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INLEIDING

Computers zijn niet meer weg te denken uit ons dagelijks leven. We
gebruiken de computer overal en voor allerlei taken: op het werk (brieven

typen, info opzoeken, ¢é), op school (ler
bankverrichtingen, spelletjes, L), é

In veel situaties merken we dat computers het gebruik van pen en papier
naar de achtergrond verdringen. Ook personen die problemen ondervinden
met schrijven, kunnen handig gebruik maken van computers. Zij krijgen
dankzij de computer een hulpmiddel om snel en efficiént gegevens te
noteren.

Voor veel personen met een motorische handicap is een computer
gebruiken niet vanzelfsprekend. Zij ondervinden problemen om het
toetsenbord of de muis te bedienen of om het scherm te overzien.

Om aan die problemen tegemoet te komen, bestaan er tal van
aanpassingen. Een aantal eenvoudige (softwarematige) aanpassingen zijn
in de hedendaagse computers standaard ingebouwd. Als deze eenvoudige
aanpassingen niet volstaan, dan kan het toetsenbord en/of de muis
aangepast of vervangen worden. Tenslotte zijn er nog hulpmiddelen die als
aanvulling kunnen gebruikt worde n bij zowel de eenvoudige aanpassingen
aan computerbediening als bij de muis - en toetsenbordalternatieven.

In deze hulpmiddeleninfo vind je een overzicht van de mogelijke
oplossingen en voor wie ze vooral bedoeld zijn.
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OPGELET

e  Begin met een goede uitgangspositie.

Een goede zithouding leidt tot een betere controle over bewegingen
en laat toe om meer te doen met minder inspanning.  Specifiek bij
personen met heel beperkte kracht of met een stoornis in de tonus
(6spanning van de spierend) is &6
voor de kwaliteit van de bewegingen in de bovenste ledematen. Een
zitadvies van de behandelende kinesitherape ut en ergotherapeut is
in dat geval sterk aan te raden.

/\/%
b
-

[V

niet verstelbaar:
74-7Eem

verstelbazr
39{1 om

e Houd rekening met hetgeen de gebruiker met de computer wil doen
(vooral teksten schrijven, vooral internet gebruiken, vooral spelen,
...) en hoe intensief hij dat wil doen.

———min. 80 em—————-!

e Overweeg altijd eerst de meest eenvoudige oplossing. Die is vaak
goedkoper, sneller aan te leren en gemakkelijker in gebruik.

e  Overweeg bij gebruikers van een omgevingsbediening geintegreerd
met de rolstoelbesturing of met een communicatiehulpmiddel, om
de computer via dezelfd e bediening te sturen.

e Vergelijk mogelijke oplossingen.

e  Test uit.
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AANPASSINGEN OM HETOETSENBORD TE BEDIEN
TOEGANKELIJKHEIDSOPES VAN HET BESTURINSSYSTEEM INSTELLEN

Voor vaak voorkomende, eenvoudige bedieningsproblemen hebben alle
courante, hede ndaagse besturingssystemen (Windows XP, Windows Vista,
Windows 7, Linux en Mac OS X) instellingen waarmee je de bediening van
de computer naar je hand kan zetten.

In Windows XP bijvoorbeeld vind je deze toegankelijkheidsopties via Start
-> Configuratiescherm &> Toegankelijkheidsopties -> Toetsenbord. In
Windows 7 bereik je ze via Startknop -> Configuratiescherm ->
Toegankelijkheid -> Toegankelijkheidscentrum.

Toegankelijkheidsopties KR

Toetsenbord | Geluidl Weergavel Fuiz I Algemeenl

~ Plaktoetsen

3 U kunt Plaktostzen gebruiken als u SHIFT, CTRL of ALT wilt gebruiken
% maar slechts één toets tegelik wilk of kunt indrukken.

[~ Plaktoetzen gebruiken Inztellinger... |

- Filtertoetzen

Ll kunt Filtertoetsen gebruiken als u wilt dat ‘wWindows korte of herhaalde
toeteaanzlagen negeert, of alz u de herhaalznelheid wilt verlagen.

™ Fikeroetzen gebruiken Inzstellinge... |

~ Schakeltoetzen

4 U kunt Schakeltoetzen gebruiken alz u wilt dat er een geluid wordt
= & weergegewen als u CAPS-LOCK, NUM-LOCK, of SCROLL-LOCK indrukt.

[T Schakeloetzen gebiken Inztellingen... |

™ Extra Help voor toetsenborden weergeven in programma's

0K I Annuleren TaEEEESEN

Instelling toegankelijkheidsopties bij MS -Windowscomputers

Aan de hand van Windows overlopen we hieronder de verschillende
toegankelijkheidsopties. In de andere besturingssystemen kunnen
vergelijkbare opties gevonden worden.
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Via Plaktoetsen kun je instellen dat de speciale toets (Shift, Ctrl, Alt of
ﬂ ) en de bijhorende lettertoets, die je normaal samen moet indrukken
(vb. om een hoofdletter te tikken), na elkaar mogen ingedrukt worden.

Doelgroep:
e personen met een ernstig of volledig functieverlies in één
bovenste lidmaat
o die de computer eenhandig moeten bedienen
e personen met een matig functieverlies in de beide bovenste
ledematen
o die onvoldoende coérdinatie hebben om toetsen
tegelijk in te drukken
e gebruikers van typhulpen

Via Filtertoetsen 66 her haal de toet shkuajemdteheg neger en
hoelang er minimaal moet gewacht worden voor dezelfde toets opnieuw
mag ingedrukt worden.

Doelgroep:
e personen met een matig functieverlies in de beide bovenste
ledematen
o die regelmatig ongewild dezelfde toets meerdere
keren kort na elkaar indrukken

Via Filtertoetsen 66 snel |l e toetsaansl agen negeren
v er tr &uéid automatisch herhalen van een toets die ingedrukt

wordt g ehouden, uitschakelen. Je kunt ook instellen hoelang het moet

duren vooraleer de automatische herhaling begint. Je kunt instellen hoe

snel de herhaling gebeurt en je kunt instellen hoelang een toets moet

ingedrukt blijven vooraleer de computer de letter op  het scherm zet.

Doelgroep:
e personen met een matig functieverlies in de beide bovenste
ledematen, bijv.
0 personen met codrdinatiestoornissen die problemen
ondervinden om ingedrukte toetsen ook snel weer los
te laten
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1.2

121

0 personen met codrdinatiestoornissen die ongewild
een toets indrukken die dicht bij de gewenste toets
ligt

e gebruikers van sommige typhulpen (vooral mondstokken en
hoofdsprieten) die problemen ondervinden om ingedrukte
toetsen ook snel weer los te laten

OPLOSSINGEN OM MET KEHAND TE TYPEN

Voor personen die met één hand moeten typen, zijn er verschillende
oplossingen. Indien enigszins mogelijk, moet je kiezen voor een oplossing
die gebaseerd is op een standaardtoetsenbord. Dan is de gebruiker niet
gebonden aan die ene aangepaste computer, en kan hij gemakkelijk op
verschillende computers werken (vb. thuis en op het werk).

EENHANDIG TYPEN OP BESTANDAARDTOETSENIRD MET AZERTYLANOUT

Met een aangepaste vingerplaatsing is het perfect mogelijk om met één
hand te typen op een gewoon azertytoetsenbord . Typen met aangepaste
vingerplaatsing kun je leren met een cursusboek of met software.

Eenhandig leren typen met cursusboeken

Om eenhandig te leren typen, zijn er volgende cursushoeken:
e Horemans L; 1979, Eenhandig typen rechts, Antwerpen: De Sikkel,
65p.
e Horemans L; 1979, Eenhandig typen links, Antwerpen: De Sikkel,
65p.

Eenhandig leren typen op de computer

Voor wie direct op de computer eenhandig wil leren typen, worden gratis
aangepaste oefeningen aangeboden die met het programma Type Expert
Junior gebruikt kunnen worden. Type Expert Junior is een programma om
blind te leren typen. Het programma is in de gewone handel te koop en
kost ongeveer 10 euro. Type Expert Junior is ontwikkeld voor kinderen,
maar is evengoed bruikbaar voor volwassenen. De aangepaste oefeningen
zijn beschikbaar voor eenhandig links en eenhandig rechts typen. Met deze
oefeningen in Type Expert Junior is het mogelijk om zelfstandig en op
eigen tempo vlot te leren eenhandig typen op een gewoon toetsenbord.

i
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De oefeningen kunnen gedownload worden via:
http://modem.kinsbergenvzw.be/materiaal/170 -
toetsenbordaanpassingen.htmi.

Een (waan)zinnige manier
om snel en goed te

Type expert Junior

Een ander programma om eenhandig te leren type is One-hand Typing
Tutor. Dit is een Engelstalig programma om eenhandig te leren typen met
aangepaste vingerplaatsing. Het programma werkt ook met azertylay -out.
Het is verkrijgbaar via http://one -hand-typing.typingstar.com . Een
Nederlandse woordenlijst om bij dit programma te gebruiken, is  gratis aan
te vragen via http://modem.kinshergenvzw.be

One-hand Typing Tutor

learn to one-hand typing on the NORMAL keyboard

with amusing and effective ways

For Windows 98, 2k/XP/Vista

Bv.One-hand Typing Tutor van Lily Walters (Grassoft)

Opmerking
Om toetscombinaties (bv. om een hoofdletter te tikken) na elkaar te
kunnen aanslaan, kun je plaktoetsen gebruiken (zie 1.1).

Doelgroep:
e personen met een ernstig of volledig functieverlies in één
bovenste lidmaat
o die de computer eenhandig moeten bedienen
o endie willen typen op een gewoon toetsenbord

- april 2011 10 e



http://modem.kinsbergenvzw.be/materiaal/170-toetsenbordaanpassingen.html
http://modem.kinsbergenvzw.be/materiaal/170-toetsenbordaanpassingen.html
http://one-hand-typing.typingstar.com/
http://modem.kinsbergenvzw.be/

1.2.2 EENHANDIG TYPEN OP BESTANDAARDTOETSENERD MET AANGEPASTE YA
ouT

Om sneller en efficiénter eenhand ig te kunnen typen, kun je een
aangepaste plaatsing van de toetsen gebruiken.

Halfazerty

Bij de halfazertylay -out zijn de helft van de letters gewoon te bedienen.
De andere helft bedien je via de spatietoets in combinatie met de
gespiegelde toets.

left hand

Halfazertylay -out

De letters aan de kant van je functionele hand kun je gewoon typen. Als je

een letter nodig hebt van de andere helft van het toetsenbord, een letter

die je dus normaal met je andere hand zou typen, dan gebruik je de

spatiebalk in combinatie met de 'gespiegelde letter'. Vb. Als je alleen je
l'inkerhand kunt gebrui ken, dan kun je de
|l etter 6kd druk je de spatiebalk in en c
van de 0k?©&.

Een programma om een halfazertysysteem toe te passen op een
standaardtoetsenbord, kun je gratis downloaden via
http://modem.kinsbergenvzw.be/materiaal/170 -
toetsenbordaanpassingen.html. Je kunt het programma o p een usb-stick
zetten zodat je het op de meeste computers gemakkelijk kunt opstarten.

Een belangrijk nadeel van dit systeem is dat je voor hoofdletters dikwijls
drie toetsen tegelijk moet indrukken: shift + spatiebalk + gewenste letter.

A
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Dvorak

Om sneller en efficiénter te kunnen typen, heeft Dvorak een andere
plaatsing van de letters op het toetsenbord voorgesteld. Bij de
eenhandversie van de Dvoraklay-out zijn de letters niet meer verspreid
over de gehele breedte van het toetsenbord, maar gegroepeerd aan één
kant (links of rechts). De cijfers staan niet meer op de bovenste rij, maar
zijn gegroepeerd aan de andere kant van het toetsenbord. Met de
Dvoraklay-out moet de eenhandige typist zijn hand niet steeds over de
gehele breedte van het toetsenbord verpla atsen.

OOOOHOMOEOGOEHE] UOECNMMMEEO0N0E ]
=) EEHMEEEONENL]  EE)ECEEERCEIC]
(s ) JCIEENMEMENOE=]  EEEEMNEMEMEEME0UE=)
(HOEEUMMDOLOE T CA00HO0MMME0E]

Dvorak-toetsenbordlay -out voor linkshandig Dvorak-toetsenbordlay -out voor rechtshandig
typen typen

Op elke computer kan zonder kosten een Dvoraktoetsenbordlay -out
geimplementeerd worden. Ofwel is de nodige so ftware reeds in het
besturingssysteem aanwezig, ofwel kan de software gratis van het internet
gehaald worden (freeware).

Toetsenborden met Dvorak-lay-out kunnen in de handel gekocht worden,
maar kunnen net zo goed zelf gemaakt worden. Dat kan door op de | etters
van een standaardtoetsenbord toetsenbordstickers (zie 1.5) te plakken of
door stickers in een transparante toetsenbordhoes te plakken.

Doelgroep:
e personen met een ernstig of volledig functieverlies in één
bovenste lidmaat
o die de computer eenhandig moeten bedienen
o endie willen typen met een aangepaste
toetsenbordlay -out

1.2.3 TOETSENBORD VOOR EEKWNDIGE BEDIENING

Er zijn verschillende types toetsenborden op de markt die ontworpen zijn
voor bediening met één hand.
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Eentoetsenbord met minder knoppen is kleiner en heeft minder knoppen

dan een gewoon toetsenbord. Op zodn toet
direct bedienbaar, voor de overige letters moet er een extra toets

ingedrukt worden.

Dergelijk toetsenborden kosten ca. 300 euro.

Bv. Frogpad Bv. Half qwertytoetsenbord

Een akkoordentoetsenbord heeft een klavier met een beperkt aantal
toetsen, voor elke vinger één. De verschillende letters en commando's die
je bij een gewoon toetsenbord invoert door één toets in te drukken,
worden bij een akkoord entoetsenbord ingevoerd door tegelijk
verschillende toetsen in te drukken. Dit is vergelijkbaar met akkoorden
spelen op een piano.

Een akkoordentoetsenbord is verkrijgbaar vanaf 315 euro.

Bv. Akkoordentoetsenbord Bat

De eenhandige ergonomische toe tsenborden LBIA (voor de linkerhand) en
RBIA (voor de rechterhand) van de firma Maltron zijn speciale
toetsenborden voor eenhandbediening. Deze toetsenborden hebben een
vorm die aangepast is aan de lengte van de vingers. De toetsen liggen in
een holte en d e lay-out ervan is aangepast aan het eenhandig gebruik. Het

b
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gebruik van deze toetsenborden is minder belastend. Mits intensieve
training kun je met dergelijk toetsenbord een hoge typsnelheid halen.

Deze toetsenborden kosten tussen 780 en 800 euro.

Maltron LBIA (voor de linkerhand) Maltron RBIA (voor de rechterhand)

Doelgroep:
e personen met een ernstig of volledig functieverlies in één
bovenste lidmaat
o die de computer eenhandig moeten be dienen
o en daarbij een hoge typsnelheid willen halen
o endie altijd over het toetsenbord kunnen beschikken
als zij op een computer werken

1.3 TOETSENAFDEKPLAATTOETSENBORD MET TOBSENAFDEKPLAAT

Een toetsenafdekplaat is een rooster met gaatjes dat bovenop het
toetsenbord geplaatst wordt. Omdat het rooster perfect moet passen op
het toetsenbord, wordt het meestal samen met een standaard - of
aangepast toetsenbord verkocht. De kostprijs ervan ligt tussen 25 en 200
euro.

Bv. HMC Toetsenrooster met usb-klavier

%
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1.4

15

Doelgroep:

e personen met beperkte codrdinatie die problemen ondervinden
om de juiste toets in te drukken en vaak ongewild meerdere
toetsen tegelijk indrukken

e personen met beperkte spierkracht die problemen ondervinden
om de handen boven het toetsenbord te houden en met de
handen op het toetsenbord moeten steunen

TYPHULP

Een typhulp is een typstok met gummidop, voorzien van een aangepaste
greep. Een typhulp kun je gebruiken met een gewoon toetsenbord. Om
toetscombinaties (bv. om een hoofdletter te tikken)  na elkaar te kunnen
aanslaan, kun je plaktoetsen gebruiken (zie 1.1).

Bv. Slip-on-typing aid

Doelgroep:
e personen met een matig functieverlies in beide bovenste
ledematen:

o die onvoldoende handfunctie hebben om met de vingers
toetsen in te drukken
0 maar met een goede armfunctie

TOETSENBORDSTICKERBOETSENBORDLETTERHGE

Toetsenbordstickers zijn letterstickers (drukletters, kleine letters, letters
met groter contrast of andere kleuren) om op de toetsen van een gewoon
toetsenbord te plakken.

De stickers met kleine letters worden vaak gebruikt voor kinderen die
leren lezen en schrijven.

De gewone drukletters kun je gebruiken om de lay -out van het toetsenbord
aan te passen. In combinatie met software voor verandering van

e
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1.6

toetsenbordlay -out (freeware) kan zo een toetsenbord met aangepaste lay -
out bekomen worden (zie ook 1.2.2). Om de stickers te beschermen, kun

je een transparante toetsenbordhoes gebruiken (zie 1.6). Je kunt de
stickers ook aan de Dbinnenkant van
toetsenbord ook voor andere gebruikers toegankelijk.

I.p.v. toetsenbordstickers kun je ook een toetsenbordletterhoes met
aangepaste letters of een aangepaste lay -out gebruiken. Vaak wordt de
hoes enkel samen met een toetsenbord verkocht.

Toetsenbordstickers zijn verkrijgbaar vanaf 25 euro.
Toetsenbordletterhoezen zijn verkrijgbaar vanaf 80 euro.

2
ABCDEFGHI JKLM
NOPQRSTUVWXYZ
a i1k Im

Bv. Keyboard Stickers Bv. Kid Glove

Doelgroep:
e kinderen die leren lezen en schrijven
e personen die de lay-out van het toetsenbord willen veranderen
(bv. om eenhandig te typen)

TRANSPARANTE TOETSERRDHOES OF WATERBEENDIG
TOETSENBORD

Een transparante toetsenbordhoes beschermt een toetsenbord tegen
morsen en kwijlen. Je kunt het ook gebruiken om de slijtage van stickers
te beperken (zie 1.5).

Bij overmatig morsen en kwijlen, kun je ook kiezen voor een volledig
waterdicht toetsenbord.

Transparante toetsenbordhoezen zijn verkrijgbaar vanaf 40 euro. Een
waterbestendig toetsenbord is verkrijgbaar vanaf 65 euro.

T
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1.7

Bv. Visiflex transparante Bv. Waterproof flexible Bv. Waterdicht
toestenbordhoes keyboard toetsenbord

Doelgroep:
e gebruikers van toetsenbordstickers
e personen die hun toetsenbord moeten beschermen tegen morsen
en kwijlen

COMPACT TOETSENBORD

Een compact toetsenbord is kleiner dan een standaard -101/102-
toetsenbord omdat er kleinere knoppen gebruikt zijn en omdat het
numeriek deel (cijfer - en pijltjestoetsen) is weggelaten. Een compact
toetsenbord is vergelijkbaar met een toetsenbord van een draagbare
computer.

Compacte toetsenborden zijn verkrijgbaar vanaf 70 euro.

Bv. Ultra compact Bv. Cherry mini Azerty

Doelgroep: :
e personen met een ernstig of volledig functieverlies in één
bovenste lidmaat
o die de computer eenhandig moeten bedienen
e personen met een matig functieverlies in beide bovenste
ledematen:
o die wegens een klein bereik problemen ondervinden om
een standaardtoetsenbord te bedienen
e kinderen met een klein bereik
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1.8

1.9

TOETSENBORD MET GROTOETSEN

Een toetsenbord met grote toetsen heeft toetsen die twee tot drie keer

groter zijn dan de toetsen va n een standaardtoetsenbord. Een nadeel is

dat er minder toetsen zijn. Meestal ontbreken de cijfertoetsen rechts en

de functietoetsen bovenaan. Sommigge
moeilijker te bedienen.

Deze toetsenborden kosten tussen 90 en 270 euro.

Bv. Clevy Azerty Bv. Myboard Qwerty Bv. Big Keys LX

Doelgroep:
e personen met een matig of ernstig functieverlies in beide
bovenste ledematen:

o die onvoldoende coordinatie hebben om een
standaardtoetsenbord te bedienen (juiste toets
indrukken, maar één t oets tegelijk indrukken, ...)

o endie geen nood hebben aan functietoetsen

EXTREEM VERGROOT TOSENBORD

Een extreem vergroot toetsenbord is een toetsenbord met grotere toetsen
en met een grotere afstand tussen de toetsen. De afmetingen zijn groter
dan 50 cm x 25 cm en de toetsdiameter is groter dan 19 mm. Op deze
toetsenborden staan wel alle toetsen van een gewoon toetsenbord.

Een extreem vergroot toetsenbord kost tussen 1500 en 2500 euro.
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Bv. Igel vergroot Bv. Winking Bv. Access MaxiScan Bv. Gorlo & Todt

toetsenbord groot toetsenbord
Doelgroep:
e personen met een ernstig functieverlies in beide bovenste
ledematen:

o die onvoldoende codrdinatie hebben om een
standaardtoetsenbord te bedienen (juiste toets
indrukken, maar één toets tegelijk indrukke n, ...)

0 en waarvoor eenvoudigere oplossingen (toetsenbord met
grote toetsen, programmeerbaar toetsenbord,
toetsenbord met toetsenafdekplaat) niet voldoen

1.10 VERKLEIND TOETSENBORD

Een verkleind toetsenbord is een toetsenbord met kleine druktoetsen die
dicht bij elkaar staan. Voor wie problemen heeft om de juiste toets in te
drukken of voor wie met de hand moet steunen op het toetsenbord, zijn er
bij de meeste verkleinde toetsenborden toetsenafdekplaten verkrijgbaar.

Een verkleind toetsenbord kost tussen 1000 en 1200 euro.

s

Bv. Winmini

Doelgroep:
e personen met een matig of ernstig functieverlies in beide
bovenste ledematen:
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1.11

1.12

o die onvoldoende kracht of bewegingsbereik hebben om
een gewoon toetsenbord te bedienen (alle toetsen
bereiken, hard genoeg drukken, . ..)

o0 waarvoor eenvoudigere alternatieven (waaronder een
compact toetsenbord, ...) geen adequate oplossing zijn

VERKLEIND TOETSENBORDBDOR BEDIENING METAGNEETSTIFT

Een verkleind toetsenbord voor bediening met magneetstift is een
toetsenbord met zeer klein e toetsen die zeer dicht bij elkaar staan. De
toetsen worden geactiveerd met een fijne magneetstift. Dergelijke
toetsenborden kosten tussen 2100 en 2400 euro.

Bv. Igel verkleind toetsenbord Bv. Gorlo & Todt Mini klavier
magneto
Doelgroep:
e personen met een ernstig functieverlies in beide bovenste
ledematen:

o die onvoldoende kracht of bewegingsbereik hebben om
een compact of verkleind toetsenbord te bedienen (alle
toetsen bereiken, hard genoeg drukken, ...)

PROGRAMMEERBAAR TOEHISBORD

Een programmeerbaar toetsenbord is een toetsenbord dat bestaat uit een
aantal drukgevoelige cellen. De grootte, de functie en de afbeelding van
de cellen kunnen gedefinieerd worden volgens de noden van de gebruike
Het toetsenbord wordt geleverd met voorgedrukte toets enbordlay-outs
en/of software om zelf toetsenbordlay -outs te maken.

o
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